
2024 国民スポーツ大会レスリング競技（少年の部） 

代表選考会について 

 

期  日  令和６年７月７日（日） 

会  場  愛知県武道館 第５競技場 

〒４５５－００７８  名古屋市港区丸池町 1-1-4 

日  程  計量 7：45〜ﾒﾃﾞｨｶﾙﾁｪｯｸ・計量 

※２kg オーバー可 

階  級  55 ㎏級・60 ㎏級・65 ㎏級・71 ㎏級・80 ㎏級・92 ㎏級・125 ㎏級の８階級

のうち７階級を実施。実施階級は東海総体(6/15･16)後に強化委員会 にて

決定する。 

※インターハイ、全国高校グレコ大会においてベスト４以上の実績がある場

合、選手決定。その場合、他の階級をカットする必要がある(強化委員会に

て決定)。 

試合形式  フリースタイル トーナメント方式 

組 合 せ  計量時に抽選とする。ただし一部の選手をシードする。 

試合時間  ３分２ピリオド 

ル ー ル  最新の UWW ルールにて実施 

詳しくは（公財）日本レスリング協会ホームページを参照ください。 

参加資格  2006.4.2～2009.4.1 までの間に生まれた者。また、2009.4.2～2009.12.31

までの間に生まれた者を含むものとする。 

      2024 年度日本レスリング協会、愛知県レスリング協会に登録した者。 

 

※少年の部における満 15 歳（中学生）の参加について 

 少年の部に参加できる選手は、令和６年 4 月 2 日～12 月 31 日までの間に 15 歳になる

者を含むものとする。ただし、愛知県レスリング協会の承認を得て、保護者･指導者の同

意書、医師の診断書を日本レスリング協会医科学委員会に送付し、許可を得た選手とす

る（詳しくは（公財）日本レスリング協会ホームページで確認してください）。ただし、

日本協会より許可を得ても、中学生出場希望階級が本選考会で実施されない場合がある。 

 また、以下をご理解していただき、納得のうえで参加をして下さい。 

・国体チームの合宿には必ず参加。 

・合宿中、他県の選手との練習試合に参加。その場合、中学生はフリースタイルでのエ

ントリーではあるが、グレコローマンスタイルで練習試合をすることもありうる。 

 

※正式な大会要項は、東海総体後に発信します。 

 

本件に関するお問い合わせは       奥田 賢市朗  強化委員長まで 


